Spitex Unteres Niederamt
Bodenackerstrasse 7 / 5014 Gretzenbach

Uberall fiir alle

Telefon 062 849 71 40
info@spitex-unteres-niederamt.ch

SPITEX

Unteres Niederamt

Hauswirtschaftliche Standards

Grundséatzliches

Beim Einsatz ist der Klient anwesend.

Parallel zu den hauswirtschaftlichen Arbeiten haben die Mitarbeiterinnen bei ihren Einsatzen immer auch soziale
und begleitende Aufgaben.

Die Leistungen werden immer unter dem Grundsatz der ,Hilfe zur Selbsthilfe* erbracht.

Wir empfehlen die Arbeit in der Hauswirtschaft analog zur Pflege, von Zeit zu Zeit vor Ort zu Uberprufen.

Richtlinien zum Reinigen der Schlafzimmer (Wochenkehr)
Arbeiten nach dem Bedarfsplan und dem Hauswirtschaftsplan

Liften

Mindestens alle 6 Wochen Bett frisch beziehen, Matratze wenden und saugen

Betten: wenn nordisch geschlafen wird, das Fixleintuch strecken, wenn konventionell geschlafen wird

mindestens einmal wdchentlich ausbetten

Abstauben:

- alle Mdébel, auch Deckeli entfernen und ausschiitteln, sowie einzelne
Gegenstande entfernen und abstauben

- Schranke, wenn erreichbar die obere Flache auch abstauben

- Bilderrahmen

- Fussleisten

Kontrollieren und bei Bedarf reinigen:

- Radio und Fernsehapparat

- Tarrahmen

- Lampen

- Heizkdrper

- Lichtschalter

- Fensterbrett inwendig

Papierkorb leeren

Spinngewebe entfernen

Teppiche saugen, auch unter dem Bett

Bdden reinigen, saugen und feucht aufwischen, auch unter dem Bett
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Richtlinien zum Reinigen des Wohnzimmers (Wochenkehr)
Arbeiten nach dem Hauswirtschaftsplan
o Liften
e Abstauben:
- alle Mébel, auch Deckeli entfernen und ausschiitteln, sowie
einzelne Gegenstande entfernen und abstauben
- Bilderrahmen
- Lampen
- Fussleisten
- Buchergestell, Bucher miissen nicht entfernt werden (sofern mdglich
Bucheroberflache entstauben)
¢ Kontrollieren und bei Bedarf reinigen:
- Stihle und Tisch
- Radio, Fernsehapparat und Telefon
- Tarrahmen
- Heizkdrper
- Lichtschalter
- Fensterbrett inwendig
Polstergruppe saugen: sofern mdglich Polster entfernen oder in den Zwischenrdumen saugen
Kissen saugen oder birsten
Spinngewebe entfernen
Teppiche saugen
Grosse Teppiche einschlagen und kleine entfernen
Boden reinigen, saugen und feucht aufnehmen
o Pflanzenpflege: giessen und verwelkte Blatter entfernen

Richtlinien zum Reinigen des Korridors (Wochenkehr)
Arbeiten nach dem Hauswirtschaftsplan
e Liften
e Abstauben:
- alle Moébel, auch Deckeli missen entfernt und ausgeschiittelt werden,
sowie einzelne Gegenstande entfernen und abstauben
- Kleidergarderobe
- Schuhablage
- Gegensprechanlage
e Bdden reinigen, saugen und feucht aufnehmen
- Telefon
- Lampen
- Bilderrahmen
- Fussleiste
e Kontrollieren und bei Bedarf reinigen:
- Tarrahmen
- Heizkdrper
- Lichtschalter
- Fensterbrett inwendig
e Spinngewebe entfernen
e Teppiche saugen

e Grosse Teppiche einschlagen und kleine entfernen
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Richtlinien zum Reinigen der Kiiche (Wochenkehr)
Arbeiten nach dem Hauswirtschaftsplan
o Liften

Herumliegendes wegraumen

Abfall und Altpapier entsorgen
Geschirr abwaschen

Wasserhahn bei Bedarf entkalken
Kontrollieren und bei Bedarf reinigen:
- Kichenkombination

- Plattli

- Brotkasten

- Mikrowellengerat

- Stihle und Tisch

- Radio

- Heizkorper

- Lichtschalter

- Lampe

- Fensterbrett inwendig

- Tarrahmen

- Kihlschrank innen und aussen

- Fronten der Schranke

- Fussleisten

e Spinngewebe entfernen

e Teppiche saugen

e Bdden saugen und feucht aufwischen

Richtlinien zum Reinigen von Bad / WC und Dusche (Wochenkehr)
Arbeiten nach dem Hauswirtschaftsplan

e Liften

e Abstauben

e Spinngewebe entfernen

¢ Reinigen von:

- Dusche mit Duschwand oder Vorhangstange
- Badewanne mit Abflussstopsel

- Lavabo innen und aussen, mit Abflussstopsel
- Toilettenschréankli oben, Ablage und Spiegel
- Zahnglaser und Seifenschale

- WC Papierhalter

- WC innen und aussen mit Deckel und Brille
- WC Birste und Halter

- Fensterbrett innen und Heizkorper

- Waage und Waschekorb

- Lichtschalter

Wasserhahn bei Bedarf entkalken

Haarblrsten und Kdmme bei Bedarf reinigen
Teppiche saugen

Boden saugen und feucht aufwischen
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Richtlinien zum Reinigen anderer Rdume

Treppenhaus

Das Treppenhaus wird nur gereinigt, wenn die Klientin im Turnus dies ausfiihren muss und keine andere
Mdglichkeit besteht.

e Staubsaugen oder wischen

e Feucht aufziehen

e Abstauben

Balkon

Der Balkon wird nur nach Absprache gereinigt.
e Staubsaugen oder wischen

e Tische und Stihle reinigen

e Blumen giessen

Richtlinien zur Waschepflege

Vorbereitungsarbeiten

e Wasche sortieren, nach Gewebeart, Farben und Waschtemperatur
e Taschen leeren und ausbirsten

e Bander zusammenbinden

¢ Reisverschlisse schliessen

Knopfe 6ffnen

e Flecken vorbehandeln

Waschen

¢ Waschprogramme richtig wéhlen
¢ Waschmittel genau dosieren

e Handwasche korrekt ausfihren

Trocknen
e Wasche nach Gewebeart aufhangen oder auslegen
e Im Tumbler trocknen

Bugeln / Falten
e Wasche nach Gewebeart korrekt falten oder bugeln

Abschlussarbeiten

¢ Kleine Flickarbeiten ausfiihren
Wasche versorgen

Bugelhilfen versorgen
Maschinen und Geréate reinigen
Waschkiiche reinigen

Kontrolle

e Umfassender Kontrollblick

¢ Klientin auf Besonderes aufmerksam machen
o Mit Klientin Arbeitsresultat Uberprifen

Seite 4



Uberall fiir alle

Spitex Unteres Niederamt SPITEX

Bodenackerstrasse 7 / 5014 Gretzenbach Unteres Niederamt
Telefon 062 849 71 40
info@spitex-unteres-niederamt.ch

Standard Einkaufen

Der Bedarf wird von der Fachverantwortlichen Hauswirtschaft vor Ort geklart. Eine Hauswirtschaftsplanung wird
erstellt.

Der Einkauf fur die Klientin wird durch die Mitarbeiterin erledigt.

Der Einsatz wird durch die Mitarbeiterin im zeitlich vorgegebenen Rahmen erledigt.

Das Einkaufen wird nach den vorgegebenen Richtlinien des SVKS erledigt.

Einkaufsmaoglichkeiten in der Nahe werden beriicksichtigt.

Okologische Grundsatze werden, sofern dies moglich, beachtet.

Standardzubereitung von Mahlzeiten

Der Bedarf wird bei jeder Klientin von der Fachverantwortlichen Hauswirtschaft geklart. Bei Bedarf wird ein
Hauswirtschaftsplan erstellt.

Die Mahlzeiten werden im zeitlich vorgegebenen Rahmen zubereitet.

Die Klientin ist anwesend und wird so weit wie méglich in die Arbeit einbezogen.

Die notwendigen Geréte und die Zutaten fur die Mahlzeitenzubereitung mussen vorhanden sein. Eventuell
erhélt die Mitarbeiterin den Auftrag Einkaufe zu tatigen.

Hygienerichtlinien werden beachtet.

Standardpflanzenpflege

Der Bedarf bei jeder Klientin wird von der Fachverantwortlichen Hauswirtschaft geklart und ein
Hauswirtschaftsplan wird bei Bedarf geschrieben.

Die Pflanzenpflege wird nur bei gleichzeitigem Einsatz fiir den Wochenkehr erledigt.

Die Klientin ist anwesend und wird nach Méglichkeit in die Arbeit einbezogen.

Die Pflanzenpflege wird nur innerhalb der Wohnung und auf dem Balkon erledigt.

Der Zeitaufwand fuir die Pflanzenpflege soll nicht mehr als eine halbe Stunde pro Woche ausmachen,
ansonsten muss eine andere Lésung gefunden werden.

Die Pflanzenpflegprodukte missen vorhanden und einsatzbereit sein.

Okologische Grundséatze werden, sofern moglich beachtet.
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